
 Если  у Вас  плохое настроение, проблемы на работе или в семье, тревога, 

беспокойство по поводу сложившейся ситуации, Вы можете обратиться за 

квалифицированной психологической  помощью  

 

 Экстренную психологическую  помощь специалистов в Гомельской 
области можно получить круглосуточно по телефону доверия 170,  35-91-
91 (круглосуточно). Также можно получить психологическую помощь в 
отделе общественного здоровья Гомельского областного ЦГЭ и ОЗ по 
телефону 74-77-64. 

 

 

 

 

 

помощь осуществляется круглосуточно 
высококвалифицированными специалистами 

АНОНИМНО 
 

В трудных жизненных ситуациях, когда Вам кажется, что Вы в 
тупике и не находите выхода, звоните! 

ВАМ ПОМОГУТ! 


